

УКЭМИ: на спину, маэ, усиро (из поз. камаэ), ёко
 СИККО: маэ, усиро, тенкан, ирими тенкан
ТАЙ САБАКИ : ирими, тэнкан, ирими тэнкан, окури аси ирими тенкан, цуги аси ирими тенкан
 ФИЗ. ПОДГОТОВКА: отжимания 15 (м), 10(д), приседания на одной ноге (3 раза на каждой), подтягивания 3(м), 1(д)

ОСНОВЫ УДАРНОЙ ТЕХНИКИ:  shomen-uchi, yokomen-uchi, tsuki
6 kyu+1
                   *20 часов занятий (3 месяца после получения 6 кю)

TACHI-WAZA
          SHOMEN-UCHI:  Ikkyo (Omote/ura), Irimi-nage (Omote/Ura),                          Kokyu-nage (3 forms)   
KOSA-DORI (ai-hanmi): Ikkyo (Omote/ura), Shiho-nage (Omote/ura)
KATATE-DORI (gyaku-hanmi):  Sumi-otoshi(Omote/Ura), Shiho-nage (Omote/ura), Tenchi-nage(Omote)
TSUKI:  Kote-gaeshi (Omote)
SUWARI-WAZA
          SHOMEN-UCHI:  Ikkyo (Omote)  
          RYOTE-DORI: Kokyu-ho
