          КАМАЭ: хидари-ханми , миги-ханми
         КАМАЭ В ПАРАХ: ай-ханми, гяку-ханми
          УКЭМИ: на спину, маэ, усиро (из поз. камаэ)
          СИККО: маэ, усиро

          ТАЙ САБАКИ : кайтен, ирими, тэнкан, ирими тэнкан
          ФИЗ. ПОДГОТОВКА: 5 отжиманий, 10 приседаний, лотос

          ОСНОВЫ УДАРНОЙ ТЕХНИКИ:  shomen-uchi
9 kyu
*20 часов занятий (3 месяца после получения 10 кю)
TACHI-WAZA
          KOSA-DORI (ai-hanmi): Ikkyo (Omote/ura)
          KATATE-DORI (gyaku-hanmi): Sumi-otoshi(Omote/Ura), Shiho-nage (ura)
SUWARI-WAZA 
           RYOTE-DORI: Kokyu-ho
